Warum ein Internat fiir
manche Jugendliche der
bessere Ort ist, um durch
die Pubertit zu kommen —
eine Geschichte iiber das
Erwachsenwerden an der
Hermann Lietz-Schule
auf Spiekeroog
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Das Meer ist fiir die Piidagogen auf Spiekeroog
der engste Verbiindete.
Der 13-jihrige Phil hat hier Segeln gelernt



»Jugendliche wollen nicht nur héren, wie die Welt funktioniert, sie wollen es selbst erfahrenc, sagt Florian Fock

ie schwer es sein
kann, am Bahnhof
eine einfache Fahr-
karte zu kaufen, ei-
nem Gesprichspart-
ner in die Augen zu
sehen, Franziska hat
all das nicht vergessen. Es war die Zeit, bevor sie
auf das Internat kam. Sie war damals extrem
schiichtern, hatte Depressionen
und eine Essstorung. An man-
chen Tagen ernihrte sie sich von
nichts anderem als von Blumen-
kohl, Kaffee und Flohsamen, fett-
frei musste es sein. Wirklich le-
bendig fiihlte sie sich damals nur
bei Onlinespielen, in einer ani-
mierten Welt voller Elfen, Dra-
chen und Monster.

Ein Jahr spiter sitzt Franziska
in Jeans und Flipflops auf einer
Diine tiber der Nordsee, schaut
auf Salzwiesen, Galloway-Rinder
und das Meer. »Diese Zeit mit
15, 16, die Pubertit, das war die
schwierigste in meinem Leben,
sagt sie. Wenn Franziska iiber
sich selbst in der Vergangenheit
spricht, klingt es, als rede sie iiber
einen anderen Menschen.

Pubertit — das bedeutet Me-
tamorphose, Personlichkeitsentwicklung, um-
schreibt einen Prozess, an dessen Ende aus einem
Kind ein Erwachsener geworden ist. Bei Fran-
ziska hakte es irgendwo zwischendurch. Da war
sie sich selbst so fremd, dass sie sich niemandem
mehr zeigen wollte, alles verweigerte. Die sichere
Einserschiilerin, die am Gymnasium freiwillig
Japanisch lernte und jeden Tag drei Stunden
Klavier iibte — sie konnte sich plotzlich niche
mehr konzentrieren, schrieb schlechte Noten,
hatte Priifungsangst, traute sich nicht mehr zu
Vorspielen am Klavier. Geindert hat sich das
erst hier, auf diesem Stiickchen Land mitten im
Meer, auf Spickeroog, wo Franziska die Her-
mann Lietz-Schule besucht.

Stress in der Pubertit — das sei ein hiufiger
Grund fiir Familien, sich fiir ein Internat zu
entscheiden, sagt der Schulleiter Florian Fock.
»Ob das Internat dann tatséichlich eine Lésung
ist, hingt vor allem davon ab, ob die Jugend-
lichen selbst hierherkommen wollen oder ob
das eher der Wunsch der Eltern ist.«

Seit 15 Jahren schon begleitet Fock die
Kinder und Jugendlichen auf Spiekeroog, sieht

in ihre Gesichter, wenn sie ankommen, und
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Seit der fiinften Klasse lebt und lern
Nach dem Unterricht nimmt er sein Fahrrad und fibrt iiber die Insel

T

sieht, wie sich verindert haben, wenn sie sich
am Ende ihrer Schulzeit bei ihm verabschieden.
Fock hat sich nicht nur dafiir entschieden, im
Landerziehungsheim zu arbeiten, er lebt hier
auch, mit Frau und zwei Kindern inmitten all
seiner Schiiler auf dem Internatsgelinde. »Weil
hier eine ganz andere Beziehung zwischen Leh-
rern und Schiilern méglich ist«, sagt er. »Weil
wir hier den Alltag miteinander teilen.«
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94 Kinder und Jugendliche besuchen die
Schule, die inklusive der Unterbringung im
Monat durchschnittlich 2500 Euro kostet.
Bei 25 Prozent der Schiiler werden die Kosten
vom Jugendamt {ibernommen. Dazu kommen
Stipendiaten und Kinder, die hier nur den Un-
terricht besuchen, aber bei ihren Eltern im zwei
Kilometer entfernten Inseldorf leben.

as Internat, 1928 gegriindet, arbeitet

erlebnispadagogisch, ganz im Sinne

des Reformpidagogen Hermann

Lietz. Die Jugendlichen sollen ler-
nen, Verantwortung fiir die Gesellschaft zu iiber-
nehmen, mehr als nur ihre eigenen Interessen im
Blick zu haben. Neben dem Unterricht bauen sie
Gemiise an, reparieren Boote oder arbeiten im
schuleigenen Musikclub, dem Beathaus. Jedes
Jahr im Herbst starten einige Schiiler der zehnten
Klasse auf einem traditionellen Grof3segler zu
einer sechsmonatigen Fahrt iiber den Atlantik.
Wer auf der Insel bleibt, kann auf den sieben
schuleigenen Segelbooten das Handwerk lernen
oder sich in der Bootsbaugilde um Jollen und
Korsare kiimmern. :

t Phil 2. v. links) auf dem Internat.

»Sail more, work less« steht auf dem T-Shirt
von Florian Fock. Er segelt selbst, fihrt das
zwolf Meter lange Plattbodenschiff der Schule
und hilt es gemeinsam mit den Schiilern in-
stand. »Jugendliche muss man auf allen Ebenen
ansprechen, die wollen nicht nur davon héren,
wie die Welt funktioniert, sondern das selbst er-
fahreng, sagt Fock. Ein Winter-Orkan auf der
Insel habe ebenso einen Erlebniswert wie die
drei Tage im Jahr, die jeder hier
vom Unterricht freigestellt sei, um
in der Kiiche zu arbeiten.

Die Nordsee ist Florian Focks
groffter Verbiindeter, wenn es
darum geht, »der Digitalisierung
etwas entgegenzusetzens, »fiir
Bodenhaftung zu sorgen«. Kopf,
Herz und Hand sollten sich glei-
chermaflen entwickeln. Gerade
in der Pubertit sei es wichtig,
sich zu spiiren. »In unserer Ge-
sellschaft wird Jugendlichen zu
wenig zugetrauts, sagt er. Diesen
Eindruck hat der 13-Jihrige Phil
vermutlich gerade nicht. Er steht
mit einer Axt {iber dem Kopf vor
dem Bootshaus und ruft mit einer
Stimme, die zwischen hohen und
tiefen Tonen hin- und herspringt:
»Ich mach das Schrott, ich hau
da draufl« Wihrend Phil die Axt
auf ein ausrangiertes Kunststoffboot hinunter-
sausen ldsst, macht der Segellehrer neben ihm
eine Pause und schaut Phil amiisiert zu.

Phil lebt seit der fiinften Klasse im Internat,
seine Mutter starb, als er drei Jahre alt war, sein
Vater ist Vertriebsleiter bei einem groflen Un-
ternchmen. Er hatte wenig Zeit fiir seine beiden
Jungs. Und kein gutes Konzept fiir deren an-
dauerndes, erbittertes Streiten. Bis Phils Bruder
auf ein anderes Internat kam — und Phil nach
Spiekeroog. Nach dem Unterricht ist Phil hier
den ganzen Tag drauflen unterwegs. Am Tag
spielt er Fuf8ball und Schlagball auf dem Feld,
abends fihrt er mit dem Rad an den Strand.

Hier auf Spiekeroog muss er sich mit

niemandem verabreden, seine Freunde sind
immer da. Phil sagt auch, dass es besser sei,
wenn sein Vater nicht gleich mitkriege, wenn
er mal Scheifle baue. Wie damals, als er und
seine Freunde aus Quatsch alles unter Wasser
gesetzt, Wasserschlachten im Flur zwischen ih-
ren Schlafzimmern gemacht haben. Zu seiner
eigenen Pubertit weif$ Phil nicht viel zu sagen.
Woran er merkt, dass ef gerade mittendrin
steckt? Er iiberlegt. »Ich schwitze mehr.« Phil
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Die Raucherplitze sind begehrte Orte, weil man da die ilteren, spannenden Madchen trifft, sagt ein Schiiler

laubt, dass man erleichtert sein kénne, wenn
1an die Pubertit irgendwann hinter sich habe.

Sein Vater lebt in Bremen, eine Fihrfahrt
nd knapp zwei Autostunden entfernt. »Ich
in froh, dass es meinem Sohn gut geht, dass
er ganze Schulkram auf der Insel bleibt. Ich
quss mich nicht mehr um Hausaufgaben kiim-
1erng, sagt er am Telefon. Seine Jungs streiten
-tzt weniger, wenn sie sich sehen. Die Kinder
cien von Anfang an mit der Ent-
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cheidung gliicklich gewesen, nur
r selbst nicht. »Du kommst nach
Jause, und deine Kinder sind
icht da. Ich hitte das lieber an-
ers«, sagt der Vater, auch wenn
s ihn troster, zu wissen, dass
s Phil gut geht. -Er sieht seinen
ohn alle sechs Wochen — und in
len Ferien.
ein Kind »aufs Internat
zu schicken, das klingt
nicht nur in den Ohren
mancher Eltern nach Ab-
chieben, Egoismus und Herz-
osigkeit. Auch die Schiiler selbst
isst die Frage nach dem »Warumc
ft keine Ruhe. Ein Midchen er-
dhle, dass sie das Gefiihl habe,
hre Mutter habe sie rausge-
vorfen, eine andere findet, dass
hre Mutter nicht gut fiir sie sor-
en konnte. Manche hier glauben sogar, dass
hre Eltern froh sind, sie los zu sein. Aber auch
liejenigen, die gut mit ihren Eltern klar-

commen, werden immer wieder von Heimweh

Franziska in ihrem Internatszimmer. Hier auf Spiekeroog,
wo sie niemand kannte, konnte sie sich endlich neu erfinden

geplagt und hadern damit, dass die Umstinde
nicht anders sind. Internat — das mag vielleicht
fiir einige dieser Jugendlichen die bestmogliche
Losung sein, aber die bestvorstellbare Losung ist
es fiir fast niemanden hier.

Trotzdem sagen viele Internatsschiiler, dass
die Distanz zwischen Erziehern und Jugend-
lichen vieles einfacher mache. Dass sie mehr
Respekt vor den Erwachsenen hier hitten

als vor den eigenen Eltern. Konflikte seien
leichter zu 16sen, weil die Lehrer Auseinander-
setzungen nicht so persénlich nehmen wiirden
wie die Eltern.

Hinter der Schule, den Backsteinhdusern
aus den 1920er Jahren mit ihren schmalen
Zimmern, engen Tiiren und Fenstern, beginnt
die Heide. Von hier machen sich Touristen
mit Rucksicken und Wanderschuhen auf den
Weg zum Ostende der Insel. Fiir die Jugend-
lichen sind die Gebiische ringsum der ideale
Treffpunkt zum Reden und Rauchen. Wer
sich abmeldet, darf sich nach dem Unterricht

auf Spiekeroog frei bewegen, egal
? ob im Dorf, in den Diinen und
‘ Salzwiesen, am Campingplatz,
wo man auch mal auf »Fremde«
trifft, oder hier in den Biischen.
Autos fahren auf Spickeroog
keine, und an Verbrechen kann
sich Die
Raucherplitze gelten als begehr-
te Orte, »weil man da die ilteren,
spannenden Midchen  triffte,
sagt ein Oberstufenschiiler. Auch
Phil kommt den Weg entlang-
geschlendert, sicht sich einmal
kurz nach Lehrern um und ver-
schwindet im Gebiisch.

Wer unter 18 ist und beim
Rauchen erwischt wird, muss
nachmittags Unkraut jiten oder
das Schulgelinde aufriumen. Die
Konfliktthemen sind auf Spieker-
oog die gleichen wie zu Hause.
Zigaretten, -Alkohol, verbale Entgleisungen,
erste sexuelle Erfahrungen, extreme Meinun-
gen. Wenig Ermessensspielraum gibt es beim
Drogenkonsum: Alle ein, zwei Jahre werde hier »
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niemand erinnern.
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»Jeder schlift in seinem Bett, sagt der Schulleiter. Sex ist auf dem Internat nicht erlaubt

jemand mit Drogen erwischt — und daraufhin
meist fiir immer nach Hause geschickt. »Da
sind wir absolut strengg, sagt Schulleiter Fock.
Was den Alkohol betrifft, erinnert sich Fock an
eine Schulkonferenz vor zwei Jahren, auf der
Eltern, Lehrer und Schiiler heftig iiber neue
Regeln debattiert haben. Das Ergebnis war
ein vergleichsweise liberaler Kompromiss:
Alkohol ist am Mittwoch- und Samstag-
abend erlaubt, allerdings maximal zwei
Bier pro Schiiler, wenn sie {iber 16 Jahre ‘
alt sind. Wer bei Kontrollen aufFillt, be-
kommt eine Promillegrenze und darf in
Zukunft hiufiger ins Réhrchen pusten.

rfahrungen mit Grenzen und

deren Uberschreitung gehoren

auf Spiekeroog genauso dazu wie

das erste Verliebtsein. Wer findet

wen gut, wer hat was zu wem gesagt, wer

ist ein Paar? All das wird im Unterricht, in

den Pausen, auf den Zimmern heftig dis-

kutiert. Sex ist nicht erlaubt. »Das geht

natiirlich nicht, aus Riicksichtnahme auf

die jiingeren Schiilerc, sagt Florian Fock.

»Jeder schlift in seinem Bett.« Die Realitit

sicht anders aus. Der letzte Lehrerrundgang sei

um Mitternacht. Dann miissen alle in ihren

Zimmern sein. Aber wo man anschlieflend hin-
gehe, werde nicht kontrolliert, sagt Franziska.

Sie sitzt in ihrem Zimmer am Computer,

an der Wand das Poster einer Metal-Band.

Franziska spielt World of Warcraft, wihrend es
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Die Hermann Lietz-Schule auf Spiekeroog —
mitten in den Diinen

drauflen dunkel wird, aus der Sporthalle lautes
Gejohle drohnt und hinter den Beathausfenstern
das Licht angeht. Unter der Woche ist die An-
zichungskraft der Partylocation eher gering. Fast
wirkt es brav, wie eine Gruppe aus Schiilern und
Lehrern Dart spielt und ein paar iltere Mddchen
kichernd in der Sofaecke abhingen.

T
2T T ‘“_'w i T

ik

Das letzte Jahr war fiir Franziska rasantes
Erwachsenwerden. Klavier hat sie in dieser Zeit
kaum gespielt. Stattdessen kiimmerte sie sich
um die Galloway-Rinder der Schule, steckte
Ziune, mistete Stille aus, machte Krafttraining,
feierte die ersten Partys ihres Lebens, lernte
ihren ersten Freund kennen. »In meiner Schul-

klasse frither waren alle irgendwie gleiche, er-
innert sich Franziska. »Und dann gab es noch
ein paar Freaks. Zu denen gehorte ich.« Auf
Spickeroog hat sie endlich Leute getroffen, die
aufSerhalb dieses Musters funktionierten. Sie hat
jetzt Freunde. Auch deshalb macht es ihr nichts
aus, mal einen Abend allein zu verbringen. »Ich
bin so froh, dass die Winde hier so diinn
sind«, sagt sie, »ich kann immer héren,
dass die anderen da sind.«

Mit ihren Internatseltern, einem
Lehrerpaar, das fiir die Wohngruppe
von Franziska zustindig ist, versteht sie
sich gut. »Sie sind ein Zwischending aus
Freunden und Erziehungsberechtigten fiir
michg, sagt sie. Das Verhiltnis zu ihren El-
tern habe sich dadurch entspannt. Franzis-
kas Mutter sagt, dass sie oft von Freunden
gefragt werde, ob es nicht schlimm sei, die
Tochter so weit weg zu wissen. »Nein, er-
widere sie dann »das, was davor war, das
war schlimm.« Sie habe den Abstand ge-
braucht, um loslassen zu kénnen.

Jetzt, wenn der Herbst iiber die Insel
kommt und es grau wird auf Spieker-
oog, kimpft Franziska »gefiihlt zehn-
mal hirter« gegen die alten Gespenster und
fir einen gesunden Umgang mit dem Essen.
Manchmal spielt sie dann wieder die Online-
spiele von friiher. Lisst die Elfen und Drachen
noch einmal vor ihren Augen kimpfen — nur
um sich abzulenken, nicht um aus der Wirk-

lichkeit zu flichen. @
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Gymnasium mit Internat fiir Jungen und Madchen

Zeit zum Lernen. Zeit zum Leben.




